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7
Zakladnimi dokumenty pro praci Skolniho metodika prevence Zl‘]st
MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zarfizenich (a jeji doplnéni — vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.), metodicky
pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti a mladeze ve Skolach a
Skolskych zafizenich (MSMT &.j.: 21291/2010-28), metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016 v aktualnim znéni, Zakon &. 65/2017 Sb., o
ochrané zdravi pfed Skodlivymi uCinky navykovych latek a Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

1. Preventivni program
Zakladnim principem preventivni strategie uplathované v DDM je smysluplné traveni

volného Casu, vychova ucastnikl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivhiho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou pedagogové volného
Casu a externi pracovnici ucCastniky zajmového vzdélavani k osvojovani norem
mezilidskych vztahu respektujicich identitu a individualitu ditéte, a rozvijeji zejména
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého Clovéka, respekt k individualité
kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani vsouladu s pravnimi
normami a s ddrazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi

pracovnici se snazi vytvaret podminky pro smysluplné vyuZiti volného €asu.

2. Charakteristika zarizeni
DDM Stéti je stfediskem volného &asu pro zajmové vzdélavani zabezpedujici
volnoCasové aktivity v prib&hu celého roku, které jsou urCeny vefejnosti od
predskolniho véku do dospélosti. PIni funkci vychovné vzdélavaci a rekreacni.
Souéasti DDM je také od roku bfezna 2010 Matefské centrum Zabka.
DDM je €¢lenén do 2 oddéleni, ktera se specializuji na jednotlivé formy a obsahy
zajmového vzdélavani a na provoz zafizeni:

= oddéleni télovychovy, sportu, turistiky a mladeze,

= oddéleni predskolni vychovy, techniky, pfirodovédy, estetické vychovy

a propagace.
DDM zajistuje:
e pravidelnou zajmovou &innost (zajmové utvary dle obor(),

e nepravidelnou (pfilezitostnou) zajmovou Cinnost: organizuje a zajiStuje vylety,
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vystoupeni,

e spontanni Cinnost: herna v objektu DDM,

e organizovani soutézi, olympiad vyhlasovanych MSMT ve spolupréaci se
$kolami, sportovni soutéZe ve spolupraci s ASSK, sportovni turnaje,

e pobytové akce, soustfedéni ZU,

e prazdninovou ¢innost formou tabord pobytovych i pfiméstskych,

e osvétovou Cinnost (programy ekologické, pfirodovédné),

e primarni prevenci rizikového chovani.

Pro realizaci nespecifické primarni prevence DDM organizuje mnoho zajmovych
utvaru, které jsou kazdoroCné aktualizovany dle zajmu ucastnikl a moznosti
personalniho zajisténi pedagogickymi pracovniky. Nabidka téchto krouzku je
zvefejnéna na webovych strankach DDM a v tiSténé formé na letacich, které jsou

distribuovany do Skol na mésto a informacnim centru.

VétSina sportovnich zajmovych utvar probiha mimo budovu DDM, a to v pronajatych
Skolnich télocvi¢nach, v hale, na hfisti. Ostatni zajmova Cinnost probiha na pudé
DDM.

DUum déti a mladeze byl zfizen jako pfispévkova organizace a jejim zfizovatelem je
Mésto Stéti se sidlem Mirové namésti 163, 411 08 Stéti. Datum zapisu do rejstfiku
Skol a Skolskych zafrizeni: 1. 1. 2005.

Cinnost DDM se fidi podle §2 a §118 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska
€. 218/2023 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a dalSimi zakony

a vyhlaskami vztahujicimi se k predmétu Cinnosti.

DDM Stéti vykonava &innost po cely kolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha $kolni
vyudovani. Pfesny rozsah ¢&innosti je vymezen Skolnim vzdélavacim programem

DDM a Celoro¢nim planem prace DDM.



Dam déti a mladeZe Stéti, Horova 375, 411 08 Stéti, IC: 46768432

3. Preventivni plusobeni Skolského zarizeni na uc¢astniky

=
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Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni.

Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti.
Adaptace klientd a uméni ucit se, zdravy zpusob Zivota.

Volny Cas a zajmové aktivity.

Zneuzivani virtualnich drog (pocitaCe, televize a video) a patologické
hracstvi (gambling).

Zaskolactvi.

Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani (napk. divacké
nasili apod.).

Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Rizikove sporty a rizikové chovani v dopravé.

Sexualni rizikové chovani.

Sebeposkozovani.

Kybersikana.

3.1 Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socialné negativnich

jevu, jako je Sikanovani, vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie

apod.

Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol

a tabak), zaméfit se i na bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny,

,,,,,,

Poskytnout rodi¢iim zakladni informace tykajici se drog, v€etné postoju DDM

k protidrogové problematice. ZajiStovat v pfipadé potfeby poradenské sluzby

specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodiCe

a pedagogy.

Zajistit aktualni obménu informaéniho panelu, kde budou dulezité informace

zpfistupnény vdem klientum.

3.2 Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti

Pfi rozpoznani daného problému zajistit v€asné intervence zejména v pfipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
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- ohrozovani mravni vychovy mladeze.

3.3 V oblasti zdravého zivotniho stylu

= Zaméfit se na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim pfedpokladem
normalniho chodu spoleCnosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi
upfednostriovat pfedevsSim sva prava a tvrdou kritiku smérem ke spolecnosti
starSich, seznamovat je predevS§im s povinnostmi, jejichz samoziejmym
dodrzovanim vytvafi ¢lovék sovu moralni hodnotu v o€ich druhych.

= Qdstranovat pocit ,pretizeni“ u u€astnik. Naucit je fesit stresové situace, fesit
problémy formou her. Podnitit a motivovat jejich Cinnost ve volném Case —
pohyb, doplhovani védomosti a dovednosti vyuzitelnych v praxi — na zakladé
forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové, neobvyklé, trendy,
jiz vyzkouSené metody.

= Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi€i a osvétové pusobit na rodiCe v
oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasti prevence problém( ve vyvoji a
vychové déti a mladeze — osvétova Cinnost s rodi€i na zakladé jejich

spoluucasti pfi volnoCasovych aktivitach.

3.4 Volny €as a zajmové aktivity
Aktivity pro rodiCe a vefejnost
einformovanost rodi€u a klientd nenasilnou formou, ktera je zalozena na
vytvoreni dobré atmosféry,
e nabidka propagacnich materiald,
eseznameni rodi€l s postupem DDM v pfipadé problémd klientd s drogami
(pfiloha €. 1),
e informace pro rodice:
1. Jak poznam, Zze moje dité alkohol nebo drogy bere (pfiloha €. 2).
2. Doporuceni rodicum, jejichz dit¢ ma problémy s navykovymi latkami.
Cemu se vyhnout? (pfiloha &. 3)
3. O Sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodiCe. Co tedy délat?
(pfiloha €. 4)
Aktivity pro uc€astniky samotné
e pravidelna zajmova Cinnost

e sportovni €innosti
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e prilezitostna ¢innost
e taborova Cinnost
e spontanni ¢innost

e odborna pomoc

3.5 Zneuzivani virtualnich drog a patologické hraéstvi
Dusledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her v DDM a jeho okoli

nabidnutim jinych alternativ vyuziti volného Casu.

3.6 Oblast zaskolactvi
Sledovani dochazky i pfesto, Ze Cinnost je na zakladé zajmu a v podstaté
dobrovolna. Omluvy zakonnym zastupcem na zakladé telefonického hovoru nebo

pisemné — je to kontrola i pro zakonné zastupce.

3.7 Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

e Pokusit se co nejdfive pfipadny vyskyt odhalit a ucinné vyfesit.

e Pokud se pfipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad
zvendi i zevnitf.

e Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni kuratofi, okresni
metodik prevence, détsky psychiatr a psycholog, spoluprace se zakladnimi
Skolami).

3.8 Oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Duisledné potirat jakékoliv naznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat
nutnost souziti bez intolerance jako jedinou cestu souziti narodl, narodnostnich
mensin a lidi rizného nabozenského vyznani. Tomu odpovidajici spole¢né aktivity,

popf. projekty.

3.9 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Ve vSech naSich Cinnostech dbame na bezpec€nost, informujeme ucastniky o
vystavovani se nepfiméfenému riziku pfi sportu, ohroZovani nejen sebe sama, ale i

dalSich osob, svého i ciziho majetku.
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3.10 Sexualni rizikové chovani
Motivujeme ucastniky k vytvarfeni zdravych postoju v oblasti informaci o sexu,
pornografii a nasili. | ke schopnosti kriticky nahlizet tyto informace a dovednosti
odmitnout situace, které je ohrozuji. Napf. pfistupem ke vhodné literatufe, diskusemi

v ramci krouzku apod.

3.11 Sebeposkozovani

Posilujeme schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci
klesa) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupd (napf. umoznit
mladym lidem v ramci mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet riuzné metody
zvladani stresu a negativnich emoci), posilujeme schopnosti rozeznavat existujici
silné stranky a rozvijet je, u€ime déti obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy
autentickym a smysluplnym zpusobem a ucCastnit se aktivit, pfi kterych mohou

pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost.

3.12 Kybersikana
Vedeme ucastniky k:

1. Jak se chranit pfed kyberSikanou?
« Nebudte pfehnané duvéfivi, nikdy nevite, kdo je druhé strané.

« Nesdélujte citlivé informace (osobni udaje, osobni fotografie, hesla k uctim,
apod).

« Respektujte ostatni uzivatele.

e Seznamte se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti.

2. Jak se branit utokim?

e Oznamte utoky dospélym, znamym.

« Zablokujte uto¢nikovi moznost pfistupu k vam, zmérite svou virtualni identitu.
« UkoncCete s utocnikem komunikaci, nechtéjte se pomstit.

« Pokuste se utoCnika odhalit, identifikovat.

« Uschovejte si dikazy pro mozné vysSetfovani (zpravy, videozaznamy, odkazy,
naweby, blogy...).

« Pokud probiha ve vasem okoli kyberSikana, nebudte Ihostejni, obét' podpofte,

poradte ji, nabidnéte pomoc.
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4. Realizace preventivniho programu a spoluprace

Na realizaci preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim Skol a
jejich koordinatory pro tuto C€innost, a to na zakladé domluv a koordinovani
prednasek nebo vystoupeni.

Dle moznosti a zajmu zajiStujeme odborniky z oblasti protidrogové prevence.
Uplatiiujeme predevSim diferencované pristupy zejména ve vztahu k véku a
osobnostnim zvlastnostem cilovych skupin.

S obsahem preventivniho programu jsou seznameni vSichni externi i interni
pedagogicCti pracovnici, a to prostfednictvim pedagogickych porad a nasténky
vénované rizikovému chovani. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz s timto
programem seznameni a v ramci svych moznosti plUsobi kladnym pfikladem na
ucastniky.

VétSina pedagogu i externich pracovniki spolupracuje na realizaci preventivniho
programu v ramci rGznych forem traveni volného &asu, které dle SVP na DDM
funguji. Spoluprace probiha na =zakladé informaci od pedagogu $kol, dale
komunikace mezi pracovniky navzajem. Informace se dozvidame také na zakladé

davéry ucastnikd ke svym vedoucim krouzk.

5. Spoluprace se zakonnymi zastupci, odborniky a ostatnimi institucemi
Spoluprace a vymeéna informaci probiha se zakonnymi zastupci nezletilych
ucastnikad.

V ramci prevence rizikového chovani jsme v kontaktu s PPP v Litoméficich, kde
pusobi okresni metodi¢ka prevence Mgr. Katefina Kozicova.

Kontakty na odborniky a zafizeni a kontakty na poradny, linky bezpec€i a organizace,
zabyvajici se prevenci zavislosti jsou pfistupné na nasténce vénované této
problematice.

V ramci cinnosti DDM spolupracujeme s okolnimi Skolami, odborniky z oboru,

méstkou policii a s nadim zfizovatelem méstem Stéti.

6. Literatura a webové odkazy
Tipy pro rodiCe na uzite€né webové stranky a literaturu tykajici se primarni prevence:
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PFiklady dobré praxe programu Skolské prevence rizikového chovani. Praha:
Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Vagnerova, K. (2009). Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodiCe. Praha:
Portal.

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace,
letaky ke stazeni apod.)

SpoleCenstvi proti Sikan&, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz Sdruzeni Linka bezpe€i (116 111),
www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR,
www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a
nevhodného obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programu také v
oblasti Sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Ve Stéti dne 1. 9. 2024 Drahomira PiStorova, feditelka DDM
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Piloha &. 1 PODEZRENi NA ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH LATEK s

1. V pfipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

= provést diskrétni Setfeni a pohovor s u¢astnikem

2. pfi ddvodném podezieni:
= okamzité kontaktovani rodi€l event. zakonnych zastupcu ucastnika

= pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pfi prikazném zjiténi zneuzivani navykovych latek v zafizeni nebo v pfipadé, Ze
uCastnik je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé dochazky v DDM
feditelka DDM nebo metodik prevence
= kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi zakonné zastupce
ucastnika
= uvédomi OSPOD

4.\ pfipadé dealerstvi nebo podezfeni na porusSeni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
= uvédomi oddéleni péCe o dité, oddéleni socialni prevence socialniho
odboru OU

— oznami véc Policii CR
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Pfiloha &. 2 INFORMACE PRO RODICE

Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v né&jakém vyznamném
ohledu?

Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyuc€ovani, pfipadné dalSi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam
nelibi?

Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na
alkohol a drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocCekavali
(penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se
snazi zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo
zuzené zornice?

Nejasné vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo VaSe dité zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se VaSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti
drog predesly den?

Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleCeni?

Zda se byt méné soustiedény?
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Priloha €. 3 Doporucéeni rodi¢iim, jejichz dité ma problémy s navyk
latkami

1. Co délat

o Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare.
Pouzivani drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S
ditétem pod vlivem drog nema smysl| se hadat. Vazny rozhovor odlozte na
pozdéjSi dobu.

e Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou
vychovnou strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat
pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch,
jesté neznamena, Ze je neuc€inna. Mlze se totiz jednat o pfilis velky problém,
jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a spojencu.

o Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a
hlavné déla z hlediska rodi€u nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice
nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pfistupovat na jeho
stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodicu,
ale vétSinou si nedokaze opatfit zakladni prostfedky k zivotu. V tom je VaSe
Sance a sila. UrCitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti
poskytnout, ale mélo by citit, ze VaSe péce je jina, kdyZz se chova rozumné a
kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute€na samostatnost predpoklada
schopnost se o0 sebe postarat.

e \/ytvofte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
dusledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz
se bude chovat pfijatelné.

e Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné&, mél by nést disledky. To se
samoziejmé netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pfi pfedavkovani.
(Teprve az vazné problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k 1éEbé

a zmeéne).
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e Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miUze byt nutné travitEVEPRRIR .
obdobi s ditéttem mnohem vice Casu. Mé&li byste mit prehled, kde je, co déla,
zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

e Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleCnosti. To ma pro pfekonani
problému €asto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi,
se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud IZze, nebo
podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostredi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi
kritickym postojem vac&i chovani ditéte ("nelibi se nam, ze bere$§ drogy") a
respektem vuci jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako Clovéka a
zalezi nam na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat
treba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky
ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z pfedchozi doby a na
které se da navazat.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodiné.
Rodice by se méli ve vychové problémoveého ditéte dokazat domluvit. Jenom
tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodiCem, ktery mu pravé vic
povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (babitka), spoluprace s
léCebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi

e institucemi. Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v

e domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout IéCbu.

e OsvédCuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem
pochopit a pfedavaji si uziteCné zkusenosti.

e Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své
zdravi a svoji télesnou a dusSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V
pripadé manzelskych nebo partnerskych problému se mizete napf. obratit na
poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim
problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

o Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje
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anglickeé slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska"ghiysligsegtim,,..
dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

2. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. ZbyteCné by se tak ztracel €as a rozvijela se zavislost na
navykove latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci lépe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvifiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim mizZe byt velmi nebezpeény, i kdyz by jim
za normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domu pfinesl, neotravil dalSi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecCila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecCnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se zaCnou ztracet peniz a
cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokraCovat, je
pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VVyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zpusobem vydirani rodi€a. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
na drogach existuji. Tim, Ze rodiCe pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuiji,
ale zvySuji.

Nevyhrozujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splinit.
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7
Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. C
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢i a k atékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje
davky a ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, ze dfive Ci pozdéji
pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné
na né&jaké skute¢né ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout
problém sam.

Do nekoneéna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbyteéné "dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
jesté pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy

problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.
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Priloha €. 4 Je vase dité Sikanovano

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spi$ o postoj
nez o Cin.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

e dité nema kamarada

e nechut jit do Skoly

o stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

e ztrata zajmu o uCeni

e vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

e zada penize, Casto ,ztraci“ své véci

e pfichazi domu vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomuckami

e nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny,
popaleniny)

e je neCekané agresivni vi&i sourozenclim

e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

e zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signalu ve vas vzbudi urcité podezfeni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, ze idealni stav nastane,
kdyz se vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze
Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu aodvahu sdélit tyto zavazné skuteCnosti.
PfesvédCte ho, ze mu chcete pomoci, a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase
dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat

Mg viiv s

situace vaSeho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite
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napf. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

= Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde
se odehravalo, kdo dalSi byl pfitomen.

— Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté duvéfuje, o kterych vi, Ze
nestoji na strané agresora a véfi, Zze mu mohou pomoci.

= Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i
za cenu, ze se budete uvolfiovat z prace).

= Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném Case, odjedte na chatu, chalupu ¢&i k prarodi¢um.

= Nemate-li jistotu, Zze dité nebude ohrozeno bé&hem pobytu ve Skole,
ponechejte je doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize
byt samo.

= Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobfe, Ze vam vSe sdélilo, mluvte s
nim vice nez dfive.

= Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobviriujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“. Neomlouvejte sami
sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale

pfipravujte napravu.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

0= Krajsky ufad

A\ Usteckého kraje

- Pedagogicko-psychologickd
\¥ poradna Usteckého kraje

NA KOHO SE OBRATIT?

kontakt a tipy na linky divéry a krizova centra

USTECKY KRAJ

LINKA DUSEVNI TiSNE — Most
k nadéji

nonstop
tel: 476 701 444
www.mostknadeji.eu

domaci nasili, vztahové potize,
sebevrazedné tendence, lidé v krizi
aj.

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE -
Spirala (Usti nad Labem)

nonstop
tel: 475 603 390
www.spirala-ul.cz

prace s osobami v krizi

INTERVENCNI CENTRUM (Usti nad
Labem)

tel: 475 511 811
www.spirala-ul.cz

odborné soc. pravni poradenstvi pro
osoby ohrozené domdcim ndsilim

KRIZOVA PORADNA - Dé¢in

tel. 732 599 451
www.krizovaporadna.cz

odborné soc. pravni poradenstvi pro
osoby ohrozené domdcim ndsilim

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi —
Fokus Labe

tel.: 733 184 376
www.fokuslabe.cz

pro osoby v narocné Zivotni situaci,
obéti trestné Cinnosti, rodinné
problémy

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICI SE
DUSEVNiIMU ZDRAVI

NUDZ

Opatruj.se
Psychoportal

Psychiatrie
Dusevnizdravi.edu

Reformapsychiatrie
Addp

Narovinu
Nepanikar
Nevypust'dusi

Fokus

Centrumlocika
Blaznis-no-a
Ne.JSEM.cv.OK/?
Chatbotnumi

Loono
Vsech-pet-pohromade
SOFA

Triaspekta



http://www.mostknadeji.eu/
http://www.spirala-ul.cz/
http://www.spirala-ul.cz/
http://www.krizovaporadna.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.opatruj.se/
https://psychoportal.cz/
https://psychiatrie.uzis.cz/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://www.reformapsychiatrie.cz/
http://www.addp.cz/
https://narovinu.net/
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/
https://fokus-praha.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.blaznis-no-a.cz/
https://www.facebook.com/ne.JSEM.cv.OK/?locale=cs_CZ
https://www.chatbotnumi.cz/
https://www.loono.cz/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://www.societyforall.cz/o-nas
https://www.triaspekta.cz/

MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0=
MLADEZE A TELOVYCHOVY W

Krajsky ufad

Usteckého kraje

- Pedagogicko-psychologickd
\¥ poradna Usteckého kraje

NA KOHO SE OBRATIT?

kontakt a tipy na linky divéry a krizova centra

NARODNI KRIZOVE LINKY — CELOSTATNI PUSOBNOST

LINKA BEZPECi

nonstop
tel.: 116 111

linkabezpeci.cz

pro déti a mladistvé do 26 let

LINKA PRO RODINU A SKOLU

nonstop
tel.: 116 000
linkaztracenedite.cz

pro rodice, pfibuzné, pedagogy a déti

RODICOVSKA LINKA

tel.: 606 021 021
rodicovskalinka.cz

pro rodice, pfibuzné, pedagogické
pracovniky a vSechny ty, co maji
néjakou starost o dité

LINKA PRVNIi PSYCHICKE
POMOCI

nonstop
tel.: 116 123
linkapsychickepomoci.cz

krizovd pomoc pro dospélé

PORADNA VIGVAM

tel.: 606 160 646
https://poradna-vigvam.cz/

podpora rodiny, které zasahla smrt
blizkého, nabizi Skoldm konzultace,
vzdélavani a intervenci ve Skole

v pfipadé amrti

PRAZSKA LINKA DUVERY

nonstop
tel.: 222 580 697
www.chat-pomoc.cz

krizova pomoc a zakladni poradenstvi
pro osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNI KLINIKA

tel.: 733 644 268
www.socialniklinika.cz

psychologickd pomoc lidem, ktefi se
nachazeji v naro¢né zZivotni situaci

a nemohou si sluzby z finan¢nich
davodl dovolit

LINKA DUVERY DETSKEHO
KRIZOVEHO CENTRA

nonstop

tel.: 241 484 149,
777 715 215
www.ditekrize.cz

pro ohroZené déti a dospivajici

LINKA ANABEL

tel.: 774 467 293
kontaktni centra:
Brno 724 824 619,
Praha 775 904 778,
Ostrava 602 236 457,
anabell.cz

krizova pomoc pro problematiku
spojenou s okruhem poruch pfijmu
potravy

MODRA LINKA

tel.: 608 902 410,
731197 477
modralinka.cz

pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
pro détii dospélé

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI

A DOSPIVAIICi - Brno

tel.: 541 229 298,
723 006 004
Krizové centrum pro déti a

dospivaijici

ambulantni i pobytové sluzby



https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkaztracenedite.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
tel:606%20160%20646
https://poradna-vigvam.cz/
http://www.chat-pomoc.cz/
http://www.socialniklinika.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.modralinka.cz/
https://css.brno.cz/poradenske-sluzby/krizove-centrum-pro-deti-a-dospivajici
https://css.brno.cz/poradenske-sluzby/krizove-centrum-pro-deti-a-dospivajici

MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0=
MLADEZE A TELOVYCHOVY W

Krajsky ufad

Usteckého kraje

- Pedagogicko-psychologickd
\¥ poradna Usteckého kraje

KRIZOVE CENTRUM RIAPS —
centrum socialnich sluzeb
Praha

tel.: 222 586 768
Centrum socialnich sluzeb
Praha

sluzby pro osoby v krizi, socidlné
pravni poradenstvi, terénni,
ambulantni i pobytové sluzby

SOS CENTRUM - Diakonie

tel.: 222 514 040,

777 734 173,

608 004 444

SOS centrum | Diakonie

krizova intervence, odborna pomaoc,
podpora a informace lidem v obtizné
Zivotni situaci, pro osoby od 11 let

KRIZOVE CENTRUM SPONDEA
- Brno

tel.: 608 118 088
Spondea.cz

linka pro rodiny a déti

KRIZOVE CENTRUM FAKULTNI
NEMOCNICE BRNO

tel.: 532 232 078
Centrum krizové péce

poskytuje psychiatrickou a
psychologickou pomoc pfi ztraté
dusevni rovnovéhy, pfi smutku a
beznadéji, v krizovych Zivotnich
situacich pro déti i dospélé

LINKA POMOCI OBETEM
KRIMINALITY A DOMACIHO
NASILI - Bily kruh bezpeéi

nonstop
www.116006.cz

pomoc pro obéti a pozUstalé

DONA LINKA

nonstop
tel.: 251511313
www.donalinka.cz

krizova pomoc pro osoby ohroZené
domacim nasilim

MAGDALENIUM

nonstop
tel.: 776 718 459
www.magdalenium.cz

linka pro obéti domaciho nasili

NARODNI LINKA PRO

tel.: 800 350 000

pomaha prekonavat zavislosti vSech
druhd, prevence zavislostnich

ODVYKANI www.chciodvykat.cz L
onemocnéni

i e linka pro obéti domaciho nasili

PERSEFONA 545 245 996 P :

www.persefona.cz

sexualniho zneuzivani a znasilnéni

SOS LINKA ROSA

tel.: 602 246 102,
WWWw.rosacentrum.cz

pro Zeny s akutnim problémem nasili
v rodiné

CENTRUM PRO OBETI
DOMACIHO A SEXUALNIHO
NASILi — ProFem

tel.: 608 222 277
www.profem.cz

poradenstvi, pfima podpora pro obéti
domaciho a sexualniho nasili,
prevence, osvéta

SEXUOLOGICKA TEMATA

MUDr. Hana Fifkova
tel.: 222 317 185
www.fifkova.cz

sexuologicka a psychoterapeuticka
ordinace pro déti i dospélé

LINKA PRO DETI OHROZENE
NASILIM — Centrum LOCIKA

tel.: 734 441 233,
601 500 196
www.centrumlocika.cz

minimalizace dopadd nasili v rodiné
na vyvoj ditéte, pro rodice a déti

KRAJSKA ADIKTOLOGICKA
AMBULANCE A PORADNA
PRO DETI A DOROST

tel.: 607 451 588
poradna@drugout.cz
https://socialnisluzby.kr-
ustecky.cz/socialni-
sluzby/krajska-
adiktologicka-ambulance-a-
poradna-pro-deti-a-dorost-

1276/

pro déti 11 — 15 let a dorost 16 — 18
let, které maji problém se zavislosti



https://www.csspraha.cz/
https://www.csspraha.cz/
https://www.diakonie.cz/sluzby/sos-centrum
https://www.spondea.cz/cz
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/psychiatricka-klinika/centrum-krizove-pece/t7680
http://www.116006.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.chciodvykat.cz/
http://www.persefona.cz/
http://www.rosacentrum.cz/
http://www.profem.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
mailto:poradna@drugout.cz
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